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Czesto myj
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« Zwilzrece woda, a nastepnie
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« Myjrece przez conajmniej
20 sekund

 Wytrzyj rece czystym
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mocnego pocierania.
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Zostan w domu.
jesli zle sie
czujesz
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Jeslimasz gor@czke,

kaszeli trudnosci
w oddychaniu,

jak najszybciej zwroc
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- ale najpierw
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Upewnij sie, ze
czerpiesz
informacje

z zaufanych
zrodel
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Projekt realizowany dzieki finansowaniu ze srodkoéw
otrzymanych z NIW-CRSO w ramach Programu
Wsparcia Doraznego Organizacji Pozarzadowych
w Zakresie Przeciwdziatania Skutkom COVID-19
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Centrum Rozwoju Spoteczenstwa Obywatelskiego



