COVID-19 to choroba zakazna wywotywana
przez ostatnio odkrytego koronawirusa. Nowy
wirus i choroba nie byty znane przed wybuchem
epidemii w Wuhan w Chinach w grudniu 2019r.
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Koronawirusy (CoV) to duza rodzina wirusow
wywotujgcych  infekcje,  ktdére  moga

przyjmowac¢ rézne formy — od zwyktego
przeziebienia po ostre zespoty, takie jak
bliskowschodni zespot niewydolnosci

oddechowej (MERS-CoV) i zespdt ciezkigj
ostrej niewydolnosci oddechowej (SARS-CoV).

Nastepujgce objawy mogg sie pojawic¢ w czasie

2-14 dni od zakazenia:

« Gorgczka

« Kaszel

« Dusznosciizmeczenie

« Objawy te sg zwykle tagodne i rozwijajg sie
stopniowo

« W przypadku oséb starszych i o0sob
majgcych wystepujgce wczesnigj choroby,
takie jak wysokie cignienie krwi, problemy z
sercem lub cukrzyca, ryzyko wystgpienia
ciezkiego przebiegu choroby jest wieksze.
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794 - 016 - 756

Od poniedziatku do piagtku,
w godzinach 9:00 - 17:00
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Dzielnicowy Punkt Wsparcia
Mieszkancow - #StopCovidl9
Fundacja Urszuli Jaworskie]j
Ul. Miedzynarodowa 61
Punkt czynny w kazdg $rode,
w godzinach 9:00 - 17:00

N\
koronawirus@fundacjauj.pl

Pisma mozna umieszczac
rowniez w specjalnie oznaczonej
skrzynce przy wejsciu do biura
fundacji

@

Facebook.comIFundacIjaUJ
www.fundacjauj.p

Projekt realizowany dzigki finansowaniu ze $rodkéw
otrzymanych z NIW-CRSO w ramach Programu Wsparcia
Doraznego Organizacji Pozarzadowych
w Zakresie Przeciwdziatania Skutkom COVID-19
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Zrezygnuj z usciskow dtonii przejdz na
bezkontaktowe metody powitan.

Myj rece przed wejsciemi ustaw

regularne przypomnienia o myciu rak.

Regularnie dezynfekuj powierzchnie
kontaktowe, takie jak klamki, stoty
i biurka.

Unikaj dotykania twarzy i zastaniaj
usta oraz nos podczas kichania i kaszlu.

Popraw wentylacje, otwierajac okna
lub zmieniajgc ustawienia klimatyzadii.

Zachowuj dystans spoteczny
152m

W miare mozliwosci korzystaj z
wideokonferencji w zastgpstwie
osobistych spotkan.

Gdy wideokonferencie nie sg
mozliwe, organizuj spotkania w

dobrze wentylowanych Y @
pomieszczeniach. - ,-}/_T\j :fj
Przetéz wszystkie i
nieistotne podroze )

i wyjazdy.

Zrodto: www.npr.org el
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Masz problemy ze znalezieniem
wiarygodnej informacji na temat pandemii
SARS-CoV2?

Uwazasz, ze z powodu
koronawirusa zostates$ niewtasciwie
potraktowany w placéwce ochrony zdrowia?

A moze masz inne pytania

dotyczace tej tematyki?

MOZESZ DO NAS ZADZWONIC, NAPISAC LUB
PRZYJSC OSOBISCIE

01

Zwilz rece woda, a nastegpnie
natdz mydto

02

Ztacz dtonie i weieraj mydto
w wewnetrzne i zewnetrzne
powierzchnie dtoni, w tym

przestrzenie miedzy palcami

03
Myj rece przez conajmniej
20 sekund

04

Wytrzyj rece czystymrecznikiem g s

lub recznikiem papierowym, »‘
unikajac zbyt mocnego pocierania.

>

ASECZKI

« Przed zatozeniem maseczki umyj rece
grodkiem na bazie alkoholu lub wodg z mydtem.

« Podczas zaktadania maseczki upewnij sie, ze
miedzy twarzg a maska nie ma szczelin.

« Zastoriustainos.

« Unikaj dotykania maseczki.

« Wymien maseczke na nows, gdy tylko stanie
sie wilgotna. Nigdy nie uzywaj ponownie
maseczki jednorazowego uzytku.

zrodto: www.who.int



