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Poznajmy sie blizej!

Zdrowy Pracownik = Zdrowa Firma

b

Od niemal 30 lat zmieniany
rzeczywistos¢ pacjentow!

Nasze wieloletnie doswiadczenie w obszarze
praw pacjenta, wspierania pacjentow oraz
ich opiekunéw w chorobach przewlektych, a
takze ciggte uczestnictwo w ksztattowaniu
propacjenckich zmian w systemie ochrony
zdrowia w Polsce dajg gwarancje, ze nasze
dziatania realizowane na rzecz Parstwa
pracownikéw bedq profesjonalne i skuteczne.

Owocowe czwartki? To za mato!

Dzi$ nowoczesna firma to taka, ktéra dba o fizyczny, psychiczny i spoteczny dobrostan swoich

pracownikéw. Dobre zdrowie wptywa nie tylko na jako$é naszego zycia, ale réwniez na
prezenteizm i absencje. Aby w petni zadbaé o zdrowie i profilaktyke swoich pracownikéw nie
wystarczq juz “owocowe czwartki” i dostep do prywatnych pakietéw medycznych, z ktérych
wigkszo$§é oséb korzysta i tak dopiero w przypadku wystgpienia choroby. Konieczne jest
prowadzenie ciggtych dziatai majgcych na celu zapobieganie wypaleniu zawodowemu,
zapewnienie zdrowych i bezpiecznych warunkéw pracy oraz organizacja wewnetrznych akg;ji
profilaktycznych, dzigki ktérym wykrycie choroby na wczesnym etapie daje szanse na szybki
powrét do sprawnosci i efektywnej pracy.

Wiemy, ze précz zdrowia jednym z kluczowych elementéw dobrego funkcjonowania firmy jest
czas, dlatego bazujgc na naszym wieloletnim doswiadczeniu przygotowalismy dla Parstwa
szereg akcji wspierajgcych dobre zdrowie pracownikéw bezposrednio w siedzibie firmy lub on-
line.

Szczerze zachecam do zapoznania sie z naszqg ofertq akgji profilaktycznych oraz warsztatéw
dla pracownikéw. Z nami mozesz wiecej!

Urszula Jaworska
Prezes Zarzqdu Fundacji
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Z nami mozesz wiecej!

Akcja testowania w kierunku HCV -
w siedzibie firmy

Dzis HCV mozna tatwo wyleczy¢!

Kiedy w 2008 r. dowiedziatem sie o swoim zakazeniu bytem
przerazony. W tamtym czasie szanse na wyleczenie miato
zaledwie ok. 50% pacjentéw. Do badari zmusito mnie ciggte
zmeczenie oraz béle stawéw. Niestety tylko niewiele ponad
20% chorych wie o swoim zakazeniu, a niemal 80% moze
niewiadomie powodowaé dalsze rozpowszechnianie sie

wirusa w populacji ogdlnej. HCV potrafi nawet 20 lat
skutecznie niszczyé watrobe oraz skutecznie obnizaé jako$é
zycia zakazonych oséb.

W 2015 r. nastgpit ogromny przetom w medycynie i dzi§
leczenie HCV jest bardzo proste - polega na tykaniu tabletek
przez 8-12 tyg. oraz jest skuteczne w niemal 100%
przypadkéw. leczenie w Polsce jest w petni refundowane
dla  wszystkich ubezpieczonych oséb i w wiekszosci
placéwek nie ma kolejek. Wystarczy wiedzie¢. ..

Sebastian Gawlik 1
Pan Watroba
Koordynator ds. projekiéw

HCV? Ale co to...

HCV (Hepatitis C Virus) — wirus wywotujqgcy zapalenie watroby typu €. Nazywany jest czesto cichym
zabdjcg, gdyz zakazenie przebiega bezobjawowo lub objawy sg niecharakterystyczne. Wirus
zapalenia watroby typu C przenosi sie przez krew. Tym samym, czynnikiem ryzyka zakazenia HCV
moze by¢ kazdy zabieg zaréwno medyczny, jok i pozamedyczny (np. zabiegi kosmetyczne, wizyty
stomatologiczne, wykonywanie tatuazu itp.). Ze wzgledu na bezobjawowy (lub skgpoobjawowy)
przebieg, brak mozliwoéci zapobiegania na drodze szczepied oraz powazne konsekwencje
dtugoletniego zakazenia (marskosé watroby, rak watrobowokomérkowy), WZW C stanowi powazny
problem z punktu widzenia zdrowia publicznego’ Wedtug najnowszych danych Polskiej Grupy
Ekspertéw HCV, w Polsce zyje ok. 140 tys. oséb zakazonych HCV'

Kazda osoba posiadajgca tatuaz, osoby po wielokrotnych hospitalizacjach, transfuzjach krwi
(szczegdlnie przed 1992 rokiem), osoby przyjmujgce narkotyki (réwniez donosowo) powinny byé
przebadane pod kgtem HCV.

Polska z niemal 200 paristwami $wiata przyjeta w 2016
roku na Swiatowym Zgromadzeniu Zdrowia WHO
globalng strategie dotyczgcqg wirusowego zapalenia
watroby. Jej celem jest eliminacja wirusowego
zapalenia watroby typu B i C do roku 2030.

i [m] Zeskanuj kod i zobacz dziatania
Pana Watroby w ramach naszej
ogdlnopolskiej kampanii spotecznej
#CzasNasGoni

www.panwatroba.pl

Dowiedz sie wiecej o HCV!

1.Projekt KIK/35 Zapobieganie zakazeniom HCV jako przyktad zintegrowanych dziatar w zdrowiu publi h na rzecz ograniczenia zakazer krwiopochodnych w Polsce. Red. Wysocki, Zieliriski, Gierczyriski, Wyd. NIZP-PZH 2017 r.
2.Raport "Droga do eliminacji zakazen HCV w zaktadach penitencjarnych - przeglqd sy éw w wybranych pan h Europy oraz rekomendacje dla Polski", Fundacja Urszuli Jaworskiej, Warszawa, Sierpien 2021 r.
3.Polish Group of Experts for HCV, Halota W, Flisiak R, Juszczyk J, Matkowski P, Pawtowska M, Simon K, iewicz K. dations for the of hepatitis C in 2017. Clin Exp Hepatol. 2017 Jun;3(2):47-55. doi: 10.5114/ceh.2017.67782.
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Z nami mozesz wiecej!

Akcja testowania w kierunku HCV

w siedzibie firmy

To bardzo proste...

Do testowania uzywamy testéw ptytkowych renomowanych firm Turklab lub Abbott. Test
wykonywany jest przez do$wiadczonqg pielegniarke, ktéra naktuwa opuszek palca i przenosi
krople krwi na kasetke testu. Wynik dostepny jest w ciggu 10-15 minut. Do testu nie trzeba sie
przygotowywad ani by¢ na czczo. Z do$wiadczenia wiemy, ze pracownicy czesto po wykonaniu
testu chcq wrécié na stanowisko pracy, dlatego wynik swojego testu mogg odebraé¢ w dowolnym
momencie trwania naszej akeji. Z racji tego, ze wykonywanie testéw nie wymaga specjalnych
przestrzeni

procedur sanitarnych mozemy je wykonywaé w dowolnej

biurowej (sala

konferencyjna, salka szkoleniowa, pokdj socjalny itp.).

Jak to wyglagda w praktyce?

Przygotowania

+ Ustalamy szacowangq ilo$¢ testéw.

« Przygotowujemy materiaty promujqce akcje
(mozemy dotqczy¢ logotyp Parstwa firmy)

« Ustalamy kwestie techniczne (kto po Parstwa
stronie odpowiada za akcje, gdzie mamy sie
zgtosié po przybyciu itp.).

Akcja testowania

« W ustalonym terminie przyjezdzamy do firmy
ze wszystkimi materiatami niezbednymi do
przeprowadzenia akgji i stoiskiem edukacyjnym.

+ Na przygotowanie pomieszczenia i stoiska
potrzebujemy okoto 60 minut.

Podsumowanie

« Dzien po akcji wysylamy do Paristwa krétkie
podsumowanie akeji z iloscig wykonanych testéw.

« Po wygenerowaniu faktury przesytamy jq na
wskazany adres email.

Co jesli wynik testu jest dodatni?

Dodatni wynik testu $wiadczy o kontakcie

z wirusem. W celu stwierdzenia lub wykluczenia
zakazenia konieczna jest dalsza diagnostyka.

W naszych materiatach edukacyjnych opisana jest
petna $ciezka pacjenta. Kazda osoba z wynikiem
dodatnim moze réwniez skorzystac¢ z porady
naszego edukatora, a wraz z wynikiem otrzymuje
do niego bezposredni kontakt.

RODO? zaden problem!

Nie zbieramy danych pracownikéw. Kazda osoba
podczas testu otrzymuje indywidualny,
numerowany bilet, z ktérym zgtasza sie w
dogodnym momencie po odbiér wyniku.

Do naszych wewnetrznych statystyk zbieramy
jedynie dane dotyczqce ilosci wykonanych testéw z
podziatem na pleé oraz ilosé wynikéw dodatnich.
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Z nami mozesz wiecej!

Akcja testowania w kierunku HCV -~ - - - - -

w siedzibie firmy ~  llililll

CZAS TRWANIA AKCJI: 7h (W TYM 30 MINUTOWA PRZERWA)

0 s Koszt akeji z Koszt akeji z
Szacowana ilo$é . .
" udziatem 1 udziatem 2
pracownikéw . S . .

pielegniarki pielegniarek
25-40 oséb 5 434 zt (brutto) 7 474 zt (brutto)
41-80 oséb 6 050 zt (brutto) 8 090 zt (brutto)
81-120 oséb 6 677 zt (brutto) 8 717 zt (brutto)
121-200 oséb 7 866 zt (brutto) 9 906 zt (brutto)

\ Nasze doswiadczenie pokazuje, ze podczas akcji, kidéra obejmuje 150 oséb - przy udziale jednej

YN pielegniarki czas oczekiwania na test wynosi okoto 40 minut. Przy udziale dwéch pielegniarek skraca sie o

- ~ potowe. Jesli Parstwa firma posiada wiele dziatéw warto przygotowaé ogélny grafik testowania, kiéry

A/~ pomoze unikngé diugiego oczekiwania na wykonanie testu. Z racji tego, ze odbiér wynikéw odbywa sie
na stoisku edukacyjnym - nie wptywa to na wydtuzanie akgji testowania.

Co zawiera cena? Czego nie zawiera?  Wlasna pielegniarka?
+ Wszystkie koszty niezbedne + Podane koszty dotyczq akgji « Jedli w zasobach Paristwa
o przeprowadzenia akcji: przeprowadzanych na firmy lub zaktadu jest
testy, naktuwacze, gaziki, terenie Warszawy. pielegniarka, ktéra moze
rekawiczki jednorazowe, « W przypadku checi by¢ przydzielona do akji
ptyn odkazajqey itp. organizacji testowania poza obnizymy koszt akcji o
+ Obstuge pielegniarek. Warszawq prosimy o koszty pielegniarki.
+ Materiaty edukacyijne. kontakt w celu ustalenia + Przed akcjg musimy réwniez
+ Obstuge edukatora. kosztéw transportu. skontaktowad sie z
+ Utylizacje testéw. pielegniarkq i ustali¢, czy
+ Koszty ksiegowe. posiada do$wiadczenie w
wykonywaniu tego typu
testow.
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Z nami mozesz wiecej! T

Zostar dawcq szpiku! L

Warsztat on-line lub w siedzibie firmy

Fundacja od niemal 30 lat wspiera chorych na biataczke i
inne choroby hematologiczne. Przez wiele lat bylismy
najwiekszym pod wzgledem liczby zarejestrowanych oséb -
Bankiem Dawcéw Szpiku Kostnego w Polsce. Obecnie
Rejestr Fundacji zrzesza ponad 11 tys. dawcow szpiku. Jest
takze rejestrem, ktéry na swym koncie 34 udane
przeszczepienia szpiku kostnego pochodzqce od dawcow

zarejestrowanych w Fundacji. Dzieki wieloletnim staraniom
Fundacji w obszarze zmian systemowych w transplantologii i
$wietnie  opracowanym  przepisom prawa [(ustawa
transplantacyjna) dawstwo szpiku w Polsce dziata na bardzo
wysokim poziomie medycznym i organizacyjnym. Polska jest
liderem w Europie i na s$wiecie w zasobach dawcéw i
Mariusz Blaszczyk poziomie ich wytypowani. Pierwszqg pacjentkq, u ktorej w
TP OIS | Polsce  przeprowadzono  przeszczep  szpiku  od
Dyrektor Biura Fundacii niespokrewnionego dawcy byta Prezes nasze| Fundacji -
Urszula Jaworska.

Czym wlasciwie jest biataczka?

Nowotwory krwi (biataczki) to grupa choréb nowotworowych ktérych wspélna cecha jest uposledzenie
dziatania uktadu krwiotwérczego poprzez patologiczny rozrost (nowotworowy) komérek uktadu
krwiotwérczego. Leczenie biataczek jest trudne i diugotrwate. Opiera sie gtownie na chemioterapii, i
radioterapii, immunoterapii i leczeniu lekami celowanymi oraz transplantacjg szpiku.

Przewlekta biataczka limfocytowa (PBL) to najczesciej wystepujgca biataczka v dorostych, stanowi
25-30% wszystkich biataczek. W Polsce choruje ok. 17 000 oséb, a kazdego roku diagnozuje sie
1 900 nowych przypadkéw.’

W Polsce co roku diagnozuje sie 800 przypadkéw ostrej biataczki szpikowej (AML). U 1/5
pacjentéw z ostrg biataczkg szpikowq choroba jest wykrywana przypadkowo - przy okaziji
rutynowej morfologii krwi. Pierwsze objawy czyli zmeczenie, nocne poty czy gorgczka, czesto
bywajg jednak bagatelizowane przez pacjenta lub lekarza i ttumaczone zwyktym
przeziebieniem. Czas jest tu kluczowy, bo wczesna diagnoza to warunek skutecznosci terapii.”

Dawstwo szpiku jest niezwykle wazne, poniewaz moze uratowaé zycie oséb cierpigcych na powazne choroby
krwi, takie jok biataczka, chioniaki, czy inne nowotwory krwi. Przeszczepy szpiku sq skuteczne w leczeniu
ponad 100 réznych choréb, w tym cigzkiej anemii aplastycznej, wrodzonych niedokrwistosci i nieprawidtowosci
hemoglobiny (np. talasemie), wrodzonych, ciezkich zaburzen odpornosci czy niektérych choréb metabolicznych.

1. https:/ /h Kologia.pl/informacie-dla-chorych/aktualnosci/id/5326-przewlekla-bialaczka-limfocy wkrwi
2. https:/ /hematoonkologia.pl/aktualnosci/id/5113-w-polsce-co-roku-di je-sie-800: strej-bialaczki-szpikowej-chorzy-m
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https://www.dkms.pl/dzialaj/historie-i-aktualnosci/jakie-choroby-leczy-przeszczepienie-szpiku-i-komorek-macierzystych
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https://www.dkms.pl/dzialaj/historie-i-aktualnosci/jakie-choroby-leczy-przeszczepienie-szpiku-i-komorek-macierzystych
https://www.dkms.pl/dzialaj/historie-i-aktualnosci/jakie-choroby-leczy-przeszczepienie-szpiku-i-komorek-macierzystych

. . Z nami mozesz wiecej!

Zostan dawcq szpiku!

. . Warsztat on-line lub w siedzibie firmy

Jak wazne jest oddawanie szpiku wiedzq ci, ktérzy mieli styczno$¢ w rodzinie z kim$ chorym na
biataczke, kto potrzebowat przeszczepu szpiku. Byé moze wsréd pracownikéw Paristwa firmy sq
osoby, ktére chciatyby poméc innym w ten sposéb. Wiedza jak zostaé Daweg i co sie z tym wigze, jest
na pewno dla nich. Nasze wszystkie warsztaty nastawione sq na interakcje z uczestnikami, dlatego w

trakcie trwania wykorzystujemy interaktywne quizy oraz ankiety, dzigki ktérym spotkania nie sg nudne
i jednoczeénie utrwala sie wiedza uczestnikéw.

Co warsztat wniesie do Paristwa firmy?

a.

Tytut warsztatu

Czas trwania

- zwiekszy poczucie bezpieczenstwa pracownikéw i poczucie, ze o ich zdrowiu kto§ mysli i

« Pracownicy zdobedq wiedze o mozliwosciach bycia dawcq - to szansa na uratowanie
kolejnych zyé! Byé moze takie osoby sq/bedq réwniez wéréd pracownikéw Paristwa firmy.

Platforma

Warsztat z wiedzy w
zakresie profilaktyki choréb
nowotworowych krwi oraz
edukacja na temat dawstwa

i przeszczepéw szpiku

1,5h-2h z
sesjqg Q&A od

uczestnikéw

W przypadku warsztatéw on-line wykorzystujemy do
tego celu wirtualne studio StreamYard, kére nie wymaga
instalowania zadnego oprogramowania na komputerach

uczestnikéw. Przed spotkaniem uczestnicy otrzymujq
unikalny link z dostepem do spotkania. Istnieje réwniez
mozliwoéé przeprowadzenia warsztatéw na platformach

Zoom |ub Teams.

Jak to wyglgda w praktyce?

Przygotowania

« Ustalamy szczegély techniczne:
date, godzine oraz miejsce (ktéra
platforma lub siedziba)
prowadzania warsztatu

+ Przygotowujemy spotkanie oraz
ogélny opis warsztatu wraz z
linkiem do spotkania (istieje
réwniez na zyczenie mozliwo$é
rejestracji uczestnikéw).

ﬂ Realizacja B Podsumowanie

+ W ustalonym terminie « Dzieh po warsztacie przesylamy
spotykamy sie podczas podsumowanie zawierajqce ilosé
warsztatu uczestnikéw, pytan itp. (oraz liste

 Prowadzenie: rejestracyjnq - jeéli byta uruchomiona)
Mariusz Blaszczyk - Kierownik « Po wygenerowaniu faktury przesytamy
Rejestru Dawcéw Szpiku, kiéry  jg na wskazany adres email.

posiada niemal 30 letnie
doswiadczenie w temacie
dawstwa i przeszczepédw

szpiku.

(GCITARVYCTETA (T 3 000 zt (brutto)’

* Cena warsztatu on-line lub na terenie Warszawy. W przypadku checi organizacji warsztatu
poza Warszawq prosimy o kontakt w celu przygotowania indywidualnej wyceny.
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Z nami mozesz wiecej! T

Pacjencie - Poznaj swoje prawa! L
Warsztat on-line lub w siedzibie firmy

J— -

e A,

Ewa Plgsek B Czy wiesz, ze podczas wizyty w placéwce medycznej, czy u
\FN"e es Zarzqdu lekarza masz prawo do zgtaszania niepozgdanych dziatar
- produktéw leczniczych?, prawo do poszanowania godnosci
i intymnosci?, prawo do wyczerpujgcej i zrozumiatej
informacji o swoim stanie zdrowia? To niektére z twoich
praw jako pacjent. Jest ich wiecej. Znajomo$¢ swoich praw
pomoze Ci skutecznie i szybciej poruszaé sie po meandrach
systemu opieki zdrowotnej w Polsce. Zawito$¢ polskiego
systemu ochrony zdrowia powoduje czesto, ze nie
korzystamy z opieki zdrowotnej tak czesto, jak jest to
konieczne. Unikamy badar profilaktycznych i okresowych.
W przypadku naruszenia praw pacjenta nie korzystamy z
naszych uprawnier. W konsekwencji czesto zmniejszamy
swoje szanse na szybkq i skuteczng diagnostyke i leczenie
czy utrzymanie dtuzej swojego organizmu w zdrowiu.

Kazdy z nas jest pacjentem!

Definicja pacjenta jest bardzo szeroka i obejmuje wszystkie osoby — zdrowe i chore — zwracajgce sie
o udzielenie $wiadczen zdrowotnych. Prawa pacjenta to zbiér uprawnieri, ktére im przystugujq. Ich
gtéwnym celem jest domaganie sie przynaleznych warunkéw realizowania ustug medycznych, a takze
ochrony autonomii pacjenta i jego prawa do samostanowienia.

Czy wiesz, ze?

Niedozywienie wigze sie¢ z ponad trzy razy wiekszym prawdopodobienstwem zgonu, dtuzszym
pobytem w szpitalu oraz z wiekszym ryzykiem ciezkiej infekcji. Wptywa takze na gorsze gojenie
sie ran oraz zmniejsza skuteczno$¢ chemioterapii. Prawidtowo prowadzona terapia zywieniowa
jest jednak w wielu polskich szpitalach nadal niedostepna lub nieprawidtowo realizowana.

Jak wynika z raportu ,leczenie zywieniowe oczami Polakéw” blisko 3/4 pacjentéw, podczas
pobytu na oddziale szpitalnym, nie miato dostepu do konsultacji dietetycznej, zaledwie u potowy
badanych wykonano prawidtowqg ocene stanu odzywienia, a o prawie do leczenia
zywieniowego styszato niecate 30% ankietowanych.”

To tylko jeden z licznych probleméw, ktére wynikajq z tamania lub nieprzestrzegania praw pacjenta.

Dlatego tak wazna jest znajomosé swoich praw...

1. https:/ /gemini.pl/poradnik/zdrowie/prawa-pacjenta/
2. https:/ /medkurier.pl/pacjenci-nie-znaja-swoich-praw-70-polakow-nie-slyszalo-o-dostepnosci-terapii-zywieniowe;j/
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Z nami mozesz wiecej!

- - Pacjencie - Poznaj swoje prawa!
. . Warsztat on-line lub w siedzibie firmy

Pacjent ma nie tylko prawa, ale tez obowigzki, o kidrych stanowiq m.in. przepisy prawne,
rozporzqgdzenia oraz regulaminy obowiqzujgce w poszczegdlnych zaktadach opieki zdrowotnej -
obowigzku dbania o wtasne zdrowie i nienarazania zdrowia innych oraz ogélnych zasad wspétzycia
spofecznego. W trakcie naszego warsztatu uczestnicy dowiadujg sie o podstawowych prawach i
obowigzkach pacjenta, gdzie zgtaszaé swoje problemy oraz jak prawidtowo reagowaé na przypadki
tamania lub nieprzestrzegania praw pacjenta.

Co warsztat wniesie do Paristwa firmy?

- zwiekszy $wiadome korzystanie z pakietéw medycznych oraz poprawi sposéb poruszania sie
po polskim systemie ochrony zdrowia.

« Szybsze dochodzenie do zdrowia pracownika to dla pracodawcy mniejsze koszty oraz
wieksza wydajnoséé firmy.

Tytut warsztatu Czas trwania Platforma

W przypadku warsztatéw on-line wykorzystujemy do
tego celu wirtualne studio StreamYard, kére nie wymaga

Warsztat z wiedzy w 1,5h-2h z instalowania zadnego oprogramowania na komputerach
zakresie praw, obowigzkéw | sesjg Q&A od uczestnikéw. Przed spotkaniem uczestnicy ofrzymujq
i bezpieczeristwa pacjenta uczestnikédw unikalny link z dostepem do spotkania. Istnieje réwniez

mozliwoéé przeprowadzenia warsztatéw na platformach
Zoom |ub Teams.

Jak to wyglgda w praktyce?

n Przygotowania ﬂ Realizacja Podsumowanie
+ Ustalamy szczegély techniczne: ~ « W ustalonym terminie « Dzieh po warsztacie przesylamy
date, godzine oraz miejsce (kiéra  spotykamy sie podczas podsumowanie zawierajqce ilosé
platforma lub siedziba) warsztatu uczestnikéw, pytan itp. (oraz liste
prowadzania warsztatu  Prowadzenie: rejestracyjnq - jeéli byta uruchomiona)
« Przygotowujemy spotkanie oraz Mariusz Blaszczyk - Kierownik « Po wygenerowaniu faktury przesytamy
ogélny opis warsztatu wraz z Rejestru Dawcéw Szpiku, ia na wskazany adres email.
linkiem do spotkania (istieje Sebastian Gawlik -
réwniez na zyczenie mozliwo$é Koordynator ds. projekiéw.

rejestracji uczestnikéw).

(GCITARVYCTETA (T 3 000 zt (brutto)’

* Cena warsztatu on-line lub na terenie Warszawy. W przypadku checi organizacji warsztatu
poza Warszawq prosimy o kontakt w celu przygotowania indywidualnej wyceny.
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Z nami mozesz wiecej!

Work-life balance - | ciesz sie zyciem! o

Warsztat on-line lub w siedzibie firmy

Z danych statystycznych wynika, ze w okresie ostatnich 5 lat
wystepuje znaczny wzrost zaburzer zwigzanych ze zdrowiem
psychicznym praktycznie w kazdej grupie choréb. Raporty
publikowane przez MZ czy Osrodki Szpitalne i Zdrowiq,
swiadczqg o duzym wzroscie liczby wymaganych porad w
obszarze zdrowia psychicznego. Woystepuje znaczny wzrost
liczby depresiji i stanéw depresyjnych, nerwic i stanéw lekowych
czy innych zaburzer zdrowia psychicznego. Dane te klarownie
pokazujg, ze Polacy majg duze trudnosci w dostosowaniu sie do
nowego modelu pracy i w utrzymaniu balansu miedzy pracg a
zyciem prywatnym. Kluczem do zdrowia jest potgczenie
zdrowego ciata, umystu i ducha. Ta znana prawda czesto nam
umyka, rozumiemy jq opacznie, albo traktujemy joko bzdury.
Nie chodzi tu jednak o jakie$ ,czary-mary”, ale o naukowe
podstawy zycia w zdrowiu oparte o réwnowage miedzy pracq a
zyciem prywatnym, dbaniem o zdrowie i aklywnosé fizyczng.
Pamietaniu o odpoczynku i profilaktyce zdrowotnej. Pamietaniu o
swoim zdrowiu psychicznym oraz wiedzy, jakg powinni
posiadaé pracodawcy, by zapewnié optymalne warunki pracy.

Urszula Jaworska
Prezes Zarzgdu Fundacji

Czy wiesz, ze?

Wedtug danych OECD za rok 2021, polscy pracownicy $rednio pracujg 1830 godzin w ciggu
roku, co plasuje Polske na széstym miejscu pod wzgledem liczby przepracowanych godzin wéréd
wszystkich paristw OECD i na drugim miejscu wéréd paristw europejskich. W dniu 26 kwietnia
2023 roku weszty w zycie przepisy dyrektywy Work-Life Balance oraz dyrektywy dotyczqgcej
przejrzystych i przewidywalnych warunkéw pracy.

W Polsce, badania Organizacji Wspétpracy Gospodarczej i Rozwoju (OECD) wykazujq, ze
Polacy sq 7 najbardziej zapracowanym narodem spo$réd 35 parstw. Dlatego warto dbaé o
harmonie miedzy zyciem prywatnym a zawodowym, aby unikaé wypalenia zawodowego i
probleméw zdrowotnych.

Natomiast dane ZUS pokazujg, ze w 2021 roku z urlopu rodzicielskiego skorzystato az 99% kobiet i
zaledwie 1% mezczyzn. Dane te jednoznacznie wskazujg, ze w Polsce to gtéwnie kobiety sq
odpowiedzialne za prace domowe i opieke nad dzieémi, co prowadzi do nieréwnego podziatu
obowigzkéw miedzy ptciami i stanowi jedng z gtéwnych przyczyn niskiego udziatu kobiet na rynku
pracy. W pewnym stopniu potwierdzajg to réwniez dane GUS, wg ktérych w 3 kwartale 2022 r.
udziat aktywnych zawodowo mezczyzn wynosit 65,7%, natomiast kobiet 50,6%. Przez ostatnie kilka
lat kilka globalnych probleméw zachwiato strukturg $wiadczenia pracy w Polsce. Byly to przede
wszystkim przejcie na prace zdalng (hybrydowq) zwigzang z pandemiq, czy bardzo duza zmienno$é
w liczbie pracownikéw z Ukrainy i krajéw o$ciennych zwigzanych z wojna na Ukrainie. Te dodatkowe
czynniki bardzo drastycznie wptynety i wcigz wptywajg na zdrowie psychiczne pracownikéw.

Z nami mozesz wiecej | www.fundacjauj.pl m




. . Z nami mozesz wiecej!

.- Work-life balance - | ciesz sie zyciem!

. . Warsztat on-line lub w siedzibie firmy
Wiedza jok zadbaé o kondycje psychofizyczng i zdrowie swoich pracownikéw moze byé kluczowym
aspektem do utrzymania kadr w firmie czy przedsiebiorstwie. Lepsze zdrowie pracownikéw przektada
sie bezposrednio na wydajnos$é pracy, zwieksza retencje kluczowych oséb oraz ich zadowolenie z
pracy. Teoria work-life balance moze sta¢ sie kluczem dla pracodawcéw w tworzeniu optymalnych
warunkéw pracy dla swoich pracownikéw.

Co warsztat wniesie do Paristwa firmy?

« Praktyki work-life balance mogqg wptywaé korzystnie na zdrowie psychiczne, poprzez
zapewnienie czasu na regeneracje, relaks czy rozwijanie pasji. Jednoczesnie ulatwiajg
dbanie o zdrowie fizyczne poprzez zmiane priorytetéw naszych potrzeb i celéw do
osiggniecia.

Tytut warsztatu Czas trwania Platforma

Warsztat z podstawowych
zasad work-life balance
m.in. planowanie i

W przypadku warsztatéw on-line wykorzystujemy do
tego celu wirtualne studio StreamYard, kére nie wymaga

. _ , 2h-3h z sesjq instalowania zadnego oprogramowania na komputerach
priorytetyzacja, zarzqdzanie iy . . .
. Q&A od uczestnikdw. Przed spotkaniem uczestnicy otrzymujg
czasem, odpoczynek i 0 . . _ L
uczestnikéw unikalny link z dostepem do spotkania. Istnieje réwniez

regeneracja, komunikacja,

. . ' mozliwo$¢ przeprowadzenia warsztatéw na platformach
wyznaczanie granic, rozwoj

Zoom lub Teams.

osobisty
Jak to wyglada w praktyce?
n Przygotowania ﬂ Realizacja Podsumowanie
+ Ustalamy szczegély techniczne: ~ « W ustalonym terminie « Dzieh po warsztacie przesylamy
date, godzine oraz miejsce (kiéra  spotykamy sie podczas podsumowanie zawierajqce ilosé
platforma lub siedziba) warsztatu uczestnikéw, pytan itp. (oraz liste
prowadzania warsztatu  Prowadzenie: rejestracyjnq - jeéli byta uruchomiona)
« Przygotowujemy spotkanie oraz mgr. llona Stankiewicz - « Po wygenerowaniu faktury przesytamy
ogélny opis warsztatu wraz z psycholog kliniczna, ia na wskazany adres email.
linkiem do spotkania (istnieje psychoonkolog

réwniez na zyczenie mozliwo$é
rejestracji uczestnikéw).

(GCITARVYCTETA (L (TR 5000 zt (brutto)’

* Cena warsztatu on-line lub na terenie Warszawy. W przypadku checi organizacji warsztatu
poza Warszawq prosimy o kontakt w celu przygotowania indywidualnej wyceny.

Z nami mozesz wiecej | www.fundacjauj.pl n
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Od niemal 30 lat wspieramy chorych na biataczke, stwardnienie rozsiane oraz wirusowe
zapalenie watroby typu C. Jednym z naszych gtéwnych celéw jest inicjowanie oraz
realizacja projektéw zmierzajgcych do propacjenckich zmian systemowych w ochronie
zdrowia. Nasze wieloletnie doswiadczenie pozwala nam na dziatania miedzyresortowe
oraz wspdtprace z instytucjami rzgdowymi, samorzgdami oraz sektorem prywatnym. Przy
wspotpracy z placéwkami medycznymi prowadzimy darmowe akcje testowania w
kierunku HCV oraz inne akcje profilaktyczne. Mamy na swoim koncie wiele
nagradzanych, ogélnopolskich kampanii spotecznych prowadzonych w prasie, telewizji i
Internecie.  Jestesmy inicjatorem oraz  partnerem serwisu internefowego
https:/ /pacjentwbadaniach.abm.gov.pl.

W obszarze badan klinicznych zajmujemy sie réwniez edukacjq pacjentéw, oraz budowqg
narzedzi wspierajgcych uczestnikéw badar klinicznych. JesteSmy autorami aplikac;i
mobilnej wspierajgcej personel medyczny oraz pacjentéw biorgcych udziat w badaniach
klinicznych realizowanych przez Uniwersyteckie Centrum Wsparcia Badan Klinicznych w
Poznaniu. Przez wiele lat nauczylismy sie jak rozpoznawaé potrzeby pacjentéw
przewlekle chorych. Byé z nimi w trudnych chwilach i uczyé ich sposobdéw radzenia sobie
z problemami, jakie czekajg na ich drodze. Zdobytq wiedze staramy sie przekazywad
pacjentom i ich bliskim na organizowanych przez nas warsztatach i spotkaniach.
Nalezymy do World Patients Alliance.

Kontakt:

Telefon
691-234-808

Email
ewa.plasekefundacjauj.pl

Adres

Ul. Miedzynarodowa 6],
03-922 Warszawa
Strona www
www.fundacjauj.pl
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